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Seminaire 3 octobre 2009

• Informations générales Special Olympics Suisse

- honest effort rules
- gigathlon
- compétitions internationales 
(Athènes   et Varsovie)

- site internet
- comité d’athlètes
- kids program
- présentation de la structure SO Suisse 
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HONEST EFFORT RULES
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DIVISIONING
La base du programme Special Olympics

• Etablir les données:
évaluer chaque athlète ou chaque équipe dans sa performance

• Etablir les catégories:
Base: Age, sexe et performance

• Les principes:
Catégories homogènes (+/- 10% d’écart entre les compétiteurs)
Min 3 athlètes – Max 8 athlètes par catégorie
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Eliminer les petites catégories

• Combiner les catégories d’âge

• Etendre l’écart entre les compétiteurs de 10-15 à 20-25%

• Accepter les catégories mixtes

• Si il y a trop peu d’athlètes dans une discipline, les muter dans une autre 
discipline similaire

• Accepter de faire participer 2 catégories ensemble mais séparer la remise des 
prix
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Disqualifications

• La règle de base: + de 15% d’amélioration entre les qualifications et les finales 
= disqualification

• Cas particuliers
Sports d’équipes
Sports avec évaluation (judo, patinage, gymnastique…)
Les athlètes avec un bas niveau d’habileté
Sports dépendants des conditions atmosphériques (sports d’hiver ou cyclisme 
par ex.)
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Prôtets

• Un protêt ne peut être posé que dans les cas suivants:
– Erreur dans les résultats

– Violation des règles de concours

– Non respect du divisioning

• Le prôtet ne concerne que le coach, l’athlète doit être gardé en dehors de la 
protestation ! A faire dans le calme et le respect.
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ATHENES 2011

Attention !

Les dossiers de candidatures peuvent d’ores et déjà être demandés

au bureau de Rossens

S’y prendre à l’avance

permet une meilleure organisation

et une meilleure préparation des athlètes
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www.specialolympics.ch

• Sur le site, la page Sport comprend les documents suivants:
Informations générales Special Olympics
Honest effort rules
Documents pour l’organisateur
- Administration & subventions
- Prescriptions générales
- Formulaire médical
- Charte de l’affichage
- Charte graphique Special Olympics

• Les documents spécifiques à chaque discipline sportives sont répertoriés par Sport (tennis, football 
etc…)
- règlement du sport
- prescriptions spécifiques par sport

• Les documents spécifiques aux différentes sortes manifestations (nationales, internationales, jeux 
mondiaux, jeux européens etc..) se trouvent sous l’onglet « Manifestations »
- dossiers jeux nationaux
- dossier jeux internationaux
- dossier « enlarged games » (invitations européennes)
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Comité d’athlètes

• Devise de l’entraîneur:
- Avec mon aide tu réussiras par toi-même

• Devise de l’athlète
- Avec ton aide je réussirai par moi-même

• Le comité d’athlètes fonctionne depuis 10 ans !

• 9 membres – 2 réunions par année

• La présidente du comité fait partie du comité de 
fondation

• Représente les intérêts des athlètes 

Simone Schilling

Rudolphe Roy

Andrea Rellstab

Andreas Benker

Daniel Burri

Daniel Reichenbach

Davide Ciampini

Linda Scherz

?
Not yet nominated
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Projets Kids

• Statistiques:
- moins de 100 athlètes de 8-15 ans
- 800 athlètes entre 16 et 21 ans
- 5.100 athlètes de + de 21 ans

• Pour développer le sport pour les enfants, des journées portes ouvertes offrant 
la possibilité de s’essayer à différents sports, sont prévues à Fribourg et 
Zürich.

• Une collaboration doit être établie avec les groupes sportifs de la région pour 
assurer les entraînements

• Possibilité de créer un « Family group network » avec les parents de jeunes 
enfants

• Offrir des compétitions adaptées aux enfants (journée cantonale multi-sports
par ex.)
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Comité de fondation

Président: Stephen Mills 

Marketing, communations et 
Fundraising
P. Boeni – F. Furrer
A. Landolt

Sports
K. Murer

Familles
W. Caranzano

Finances
S. Mills

Compétitions internationales
C. Marchand

Athlète
Simone Schilling
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Administration
B. Riva

Direction marketing
Dr. P. Cotting

Resp. communication
L. Bleuze

Vacant:
Adm. 50%

Direction technique
D. Bonvin

Resp. SR
P. Delgrande

Resp. SA
C. Zumstein

Resp. Tessin
A. Doninelli

Resp. Sports 
Hivers

X. Fournier

Commissions 
Sportives

(bénévoles)

Direction Générale
Yolande Nick


